
KOMBI: TRANSPORT- 
UND TRAGETECHNIK, 
DER MÖBELWAGEN,
DÜBELKUNDE

Seminarinhalte:  

• Die wichtigsten Regeln zur Vermeidung von Schäden an 
Transportgütern und baulichen Einrichtungen.

• Effi ziente Zeit- und Kraftersparnis durch den gezielten Einsatz und 
die umsichtige Bereitstellung von Transport- und Tragehilfsmitteln.

• Reduzierung körperlicher Überlastungen durch den richtigen 
•  Einsatz ergonomisch günstiger Hebe- und Tragetechniken.
• Einübung verschiedener Hebe- und Tragetechniken sowohl von 

Hand als auch mit branchenüblichen Hilfsmitteln.
• Visitenkarte Möbelwagen - Erscheinungsbild, Ausrüstung, Pfl ege
• Grundsatzregeln zur Beladung des Möbelwagens
•  Beladereihenfolge auf dem Möbelwagen zur Optimierung 

des Umzugsablaufs; Lastverteilung auf dem Fahrzeug
•  Einsatz branchenspezifi scher Zurrmittel und Stautechniken 

zur Ladungssicherung
•  Besonderheiten beim Stauen von speziellen elektrischen Geräten
•  Praktische Übungen der richtigen und zulässigen Gurt- und 

Knotentechniken
• Die richtige Auswahl von Dübeln und Befestigungstechnik
• Ermittlung von Wand- und Deckenbaustoffen
• Auswahl der richtigen Schrauben

Teilnehmer-Information
Dauer: 1 Tag (8:00 - 16:30 Uhr)

Teilnehmerprofi l:
• Grundlagenwissen für Mit-

arbeitende, die erst seit kurzem 
als Umzugsfachkraft tätig sind

• zur Auffrischung für Mitarbeitende 
mit längerer Berufserfahrung 

Veranstaltungsort:
ÖMG, 1230 Wien - Brunner Straße 77-79

GEWERBLICHE
SCHULUNG

Eine Kooperation mit dem DMG Campus

Das Bildungsinstitut für die Möbellogistik

NÄCHSTER TERMIN: 
2025

ANMELDUNG /
INTERESSENTENLISTE

ÖMG Handelsgesellschaft mbH
Mobil 0664 84 94 130
E-Mail manuela.stocker@oemg.at
www.oemg.at

Hinweis: 
für die praktischen 
Übungen sind Sicher-
heitsschuhe (S1) 
und Arbeitskleidung 
obligatorisch.

Exklusiv für Mitglieder des


